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대한불교조계종사회복지재단 

쉼 없는 정진으로 사회복지 발전 견인 

대표자 도륜스님(김경석) 

설립일자 1995년 2월 25일 

소재지 서울시 종로구 우정국로67 

설립목적 

인적·물적·복지자원을 개발·활용함으로써 국민복지 

지원과 진흥에 이바지하며, 복지분야에 관한 

제반 조사·연구·교육·홍보를 통하여 

복지사회를 건설하는 것을 목적으로 

현재 180여개의 다양한사회복지시설을 운영하며, 

자비나눔사업을 수행하고 있습니다 

1. 대한불교조계종사회복지재단 소개 



2. 청년밥心 소개 

대학교 인근 사찰이 학기 중 대학생에게 

건강한 사찰음식과 따뜻한 공양을 제공하는 사업입니다 
  
한 끼 식사를 넘어 청년들이 사찰을 편안하게 방문하고, 
전통문화와 나눔의 가치를 자연스럽게 경험하도록 돕는 
청년 지원 프로젝트입니다 

청년밥心 사업 이란? 



2. 청년밥心 소개 

청년밥心 목적 

청년과 사찰의 자연스러운 만남 

대학생들이 식사와 차담을 통해 사찰을 편안하게  

방문하는 계기 마련 

사찰음식·전통문화 체험 확대 

건강한 사찰음식과 공양문화를 통해 전통문화와 

나눔의 가치 경험 

지역 대학과 사찰의 연결 기반 조성 

대학 커뮤니티와 사찰이 협력하는 지속 가능한 

청년 지원 모델 구축 



청년밥心 신청방법 

2. 청년밥心 소개 

<홈페이지 신청> <구글폼 신청> 



청년밥心 주요 성과 

2024년 시범사업 이후 대학 인근 사찰을 중심으로 운영 규모와 참여 인원이  
지속적으로 확대되었습니다. 

122회 
누적 운영 횟수 

4,325명 
누적 참여 인원 

1,807명 
2026년 1학기 

※ 2024.06~2026.06 기준 

2024년 23회·560명  →  2025년 69회·1,958명  →  2026년 1학기 30회·1,807명 

※ 2026년 2학기 지방 대학교 인근 사찰 2개소 확대 운영 예정 

2. 청년밥心 소개 



연화사 청년밥心 
학기 중 매주 화요일 12시, 대학생(경희대·한국외대 등) 100명 내외  



상도선원 청년밥心 
학기 중 격주 목요일 12시, 대학생(숭실대·중앙대 등) 30명 내외 



개운사 청년밥心 

학기 중 격주 금요일 12시, 대학생(고려대 등) 40명 내외 



3. 청년밥心 효과성 

청년밥心 효과성 

사찰이 청년을 만나는 가장 자연스러운 접점 

▷ 건강한 공양 제공으로 청년 식생활 지원과 

정서적 안정 도모 

▷ 사찰음식·차담을 통해 사찰을 편안한 휴식과 

소통의 공간으로 인식 

▷ 언론보도와 SNS 홍보를 통해 참여 사찰의 

공공적 역할 확산 

▷ 대학·기업·재단 협력으로 지속 가능한 청년 

지원 모델 구축 



4. 청년밥心 언론보도 



4. 청년밥心 언론보도 



4. 청년밥心 언론보도 



4. 청년밥心 언론보도 



5. 청년밥心 지원 안내 

재단 지원 참여 사찰 협조 

▷ 식자재비 일부 지원 

▷ 홍보물 제작 및 참여자 모집 지원 

▷ 구글폼·SNS 신청 관리 

▷ 결과보고 및 언론홍보 지원 

▷ 공양 공간 제공 및 식사 준비 

▷ 현장 운영 및 봉사자 협력 

▷ 청년들이 편안하게 머무는 분위기 조성 

▷ 차담·사찰문화 체험 등 후속 프로그램 연계 

재단과 사찰이 역할을 나누어 운영 부담을 낮추고, 지역 대학생이 

사찰을 자연스럽게 찾는 구조를 만듭니다. 



6. 청년밥心 운영방향 

2026년 2학기 확대 운영 방향 

▷  수도권 거점 사찰의 안정적 운영을 유지하며 지방 대학교 인근 사찰 2개소로 확대 

▷  월 1회 또는 격주, 매주 운영 등 사찰 여건에 맞춘 탄력적 운영 방식 적용 

▷  식사 제공 이후 차담·선명상·사찰문화 체험 등 후속 프로그램 연계 

▷  참여 학생 후기와 현장 사진을 활용한 지역사회 홍보 및 성과 확산 


